CornacoBaHo

Ha CoBseTe No NUTaHUIO

o1 29.09.2023r. Ne 3

YTBEpKAeHO
3aseayowmin MBAOY a/c Ne3
B.B.Exnakosa
npukas 29.09.2023 Ne 258

MeHi0 npurotaBamsaembix 61104 (oceHHe-3MMHUIA Nnepuop)

Bo3pactHana Kareropusa: ot 3 go 7 nert (10,5 uacos)

Mpuem nuwn HanmeHoBaHue Bec Muwesble BewecTsa dHepreTu- N
6noaa 6noaa yecKaa | peuenTtypbl
benku Xupbl | Yrnesopgbl LLeHHOCTb
Hepena 1
OeHb 1
3aBTpakK MakapoHbl C CbIpoM 170 7,9 6,3 34,2 224,3 206
Byrepbpop( 6atoH ¢ 2617 2,1 6.1 12,8 108,2 1
Macriom)
Yait c caxapom 200 0,1 0,0 7,1 28,8 430
MTOro 3a 3aBTpaK 403 10,3 12,4 54,1 3614
Il 3aBTpak Abnoko ceexee 100 0,4 0,4 9,8 47,0 146
utoro 3a |l 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 47,0
obegp, Cyn kapTodenbHbIi ¢ 200 4z 5.0 8.9 1002 81
3eNeHbIM rOPOLLKOM
TedTenn uns
70/30 16,5 17,5 11,9 246,9 286
roBagMHbI B coyce
KanycTa TyweHHas 150 3,7 57 11,6 112,7 132
Xneb pxaHon 37 2,4 0,3 15,7 75,5 134
Xneb NweHUYHbIN 25 17 0,1 11,0 52,1 126
Kucen 13 200 0,01 0,0 15,4 61,6 381
CyXOhpYyKTOB
uToro 3a obep, 712 29,0 29,6 76,1 656,1
NOAAHUK Anyo BapeHHoe 40 5,0 4,5 03 61,3 213
Wkpa kabaykoBas 60 0 42 42 54.0 47
KOHCepBMpOBaHHas
Xneb nweHUYHbIN 15 1,1 0,1 75 35,5 126
Mapwmenag 55 0,8 4,9 34,3 186,2 156
KodpeHbIn HanuTok 200 0,2 0 4,7 19,2 432




MUTOro 3a NONAAHUK 370 7,05 13,7 50,9 356,3
Wroro 3a peHb: 46,6 56,1 190,9| 1420,7
Mpuem nuwmn HanmeHoBaHue Bec MuuwieBble BewecTBa dHepreTu- N
6n0aa 6nopa yeckas peuenTypbl
benkn Hupbl | Yrnesoabl | yenHoctb
Hepena 1
OeHb 2
3aBTpakK Cyn MOIIOYHbIN 200 73 65 231 1763 96
rpeyHeBbIN
Byrepbpoa(6aton ¢ 2517 2,0 6.0 12,3 105,8 1
Macrnom)
Kakao ¢ mornokom 200 34 2,9 10,1 79,1 397
UTOro 3a 3aBTpaK 432 12,7 15,4 45,5 361,2
Il 3aBTpaKk PsxeHka 200 58 5,0 8.4 108,0
urtoro 3a |l 3aBTpak 200 5,8 5,0 8,4 108,0
obegp, Cyn nanwa
200 53 5,2 27,5 176,6 85
AOMaLLHAA
Kypa oTBapHas B
yp P 70 10,0 13,7 5,0 162,5 312
coyce
Miope KapTodenbHoe 150 3,6 33 20,5 121,7 321
Xneb nweHnYHbIM 25 1,9 0,2 12,5 59,2 128
Xneb prxaHoW 37 2,4 0,3 15,7 75,5 134
KomnoT n3 ceexxunx
200 0,2 0,2 11,3 48,2 396
A610K
uToro 3a obep, 682 23,4 22,8 92,1 643,7
NONAHUK MyauHr ns Teopora
CO CryLeHHbIM 150/20 20,9 13,9 23,9 288,3 225
MOJIOKOM
Yali c caxapom 200 0,1 0 51 20,8 430
MUTOro 3a NONAHUK 370 20,5 13,7 28,0 300,7
UToro 3a AeHb: 63,0 57,2 175,1 1422,0




Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue Bec MuwesBble BeltecTsa dHepreTu- N
6nopa 6noaa yecKasn peuenTypbl
benku Hupbl | Yrnesoab! | | eHHoCTb
Hepena 1
OeHb 3
3aBTpakK KALLUA MOJNOYHAA 200 71 70 23.4 1811 413
«EPKYNEC
BYTEPEPO[, (EATOH C
MACTIOM) 25/7 2,0 6,0 12,3 105,8 1
KOPEMHBLIN HAMUTOK C
MOJIOKOM 200 3,0 24 103 73,6 395
UTOrO 3a 3aBTPaK 432 12,1 154 46,0 360,5
Il 3aBTpak ABIOKO CBEXEE 100 0.4 0.4 9.8 47,0 146
untoro 3a Il 3aBTpak 100 0.4 0.4 9,8 47.0
obep, BOPLL 3
CO CMETAHOV 200 3,2 5,0 13,9 116,0 57
MN10B C MACOM 220 16,3 17,2 45,5 376,7 265
NOMWIOP COMEHbIN 25 0,3 0,1 0,6 0,6 42
XNEB PYKAHOM 38 2.5 0.3 16,1 77,5 134
XNEB MWEHNYHbIN 20 1,5 0.1 10,0 47,4 127
KUCENb 13 CMECHU
CYXODPYKTOB 200 0.01 0.0 12,09 48,4 381
uToro 3a obep, 703 24,1 22,5 100,7 681,2
MUPOXOK C
NONAHUK
A MOBUANOM 120 8,4 6,4 62,3 337,9 454
HAMWUTOK
BUTAMMWHN3NPOBAHHbIN 190 0.0 0.0 14,7 >16 445
WUTOro 3a NONAHUK 310 8,4 6,4 77,1 389,5
Wtoro 3a Aenb: 451 449| 2336| 14781




Mpuem nuwun HanmeHoBaHue Bec Muwesble BewecTsa dHepreTu- N
6n0aa 6noaa yecKaa | peuenTtypbl
benkun Hupbl | Yrnesoabl | yenHocTb
Hepena 1
OeHb 4
3aBTpakK CYN MOOYHbIN
ALEHUYHbIE 200 6,7 6,2 23,0 170,4 94
BYTEPEPO[ (EATOH C
MACTIOM) 25/7 2,0 6,0 12,3 105,8 1
KAKAO C MOJIOKOM 200 4,0 3,4 10,1 85,3 397
UTOro 3a 3aBTpaK 432 12,8 15,5 45,4 361,6
Il 3aBTpak KE®UP 200 5.8 5,0 8,0 106,0 435
uToro 3a |l 3aBTpak 200 5,8 5,0 8,0 106,0
oben, CYT CBEKOIbHUK CO
CMETAHOM 200 5,5 7.0 16,5 147,7 77
3ATMEKAHKA
KAPTO®EJIbHAA C 220 22,5 11,2 16,4 279,3 299
MEYEHbLIO
MOMUIOOP COJEHbIV 20 0,2 0 0,5 2,72 42
XNEB PYKAHOM 38 2,5 0,3 16,1 77,5 134
XNEB MWEHNYHbIN 20 15 0,1 10,0 47,4 128
COK ®PYKTOBbIN 180 0.9 0.2 18,2 77,4 442
uToro 3a obeg 678 33,6 18,8 80,2 643,9
MUPOXHOE
NONAHUK
A TBOPOXHOE «TOHSI» 120 18,2 10,6 21.8 265,8
YAV C NIMIMOHOM 200 0,2 0,0 5,2 22,1 430
WUTOro 3a NONAHUK 320 18,4 10,6 32,9 287,9
UToro 3a AeHb: 70,5 50,0 166,5 1400,0




Mpuem nuwun HanmeHoBaHue Bec Muwesble BewecTsa dHepreTu- N
6n0aa 6noaa yecKaa | peuenTtypbl
benkun Hupbl | Yrnesoabl | yenHocTb

Hepena 1

AeHb 5

3aBTpax KMAA”:IﬁxqonquAﬂ 200 7,2 6,6 25,1 184,2 189
EA%%?&%%S%% C | 25712 47 9,5 12,3 1482 3
KO®EMHBIA HAMUTOK 200 0,2 0.0 7,7 30,9 432

WUTOro 3a 3aBTpaK 444 12,2 16,1 45,0 363,3

Il 3aBTpaKk ABNOKO CBEXEE 100 0,4 0,4 9,8 47,0 445

ntoro 3a Il 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 47,0

oben, ?CV)QC;(QSIAOQ’E”E’HE’”” | 200 75 7.0 154 146,6 80
?g;g;;ﬁlrlg 70 15,8 14,8 6,8 196,7 272
MKPA CBEKOJIbHAA 150 3,2 5,7 17,2 131,6 56
XINEB PYXAHOW 38 25 0.3 16,1 77,5 134
XNEB NWEHWNYHLIA 25 1,9 0.2 12,5 59,2 127
O oMECH 200 0.0 0.0 68| 272 402

uToro 3a obepg, 683 30,9 27,9 74,8 638,8

NOAAHUK CE/ibb C IYKOM 60/20 10,5 7,1 1,5 112,5 247
MOPE KAPTO®E/IbHOE 150 3,6 3,3 20,1 121,0 321
XNEB MWEHMNYHbBIN 15 1,1 0,1 7,5 35,5 126
BA®/IN 20 0,6 0,7 15,5 70,8 153
YA C IMMOHOM 200 0,2 0,0 5,2 22,1 393

WUTOro 3a NONAHUK 465 15,9 111 49,7 362,6

WUtoro 3a aeHb: 59,3 55,5 179,4 1411,7




Mpuem nuwun HanmeHoBaHue Bec Muwesble BewecTsa dHepreTu- N
6n0aa 6noaa yecKaa | peuenTtypbl
benkun Hupbl | Yrnesoabl | yenHocTb

Hepensa 2

OeHb 6

3aBTpaK ®PYKTOBbBIV MN/10B 170 33 31 50,4 241,2 422
,\'%TCEJ%S;)OH (BATOH C 25/7 2,0 6,0 12,3 105,8 1
YA C CAXAPOM 200 0,1 0,0 5,1 21,1 430

MTOro 3a 3aBTpaK 402 55 9,0 67,9 368,1

Il 3aBTpak ABNOKO CBEXEE 100 0,4 0,4 9,8 47,0 146

urtoro 3a |l 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 47,0

obea S pAcOnbIo N 200 53 5,9 11,4 1130 81
gg;'éHEb' TYWEHHAR B 70/30 19,5 10,3 57 221,1 261
MOPE KAPTO®ENBHOE 150 3,6 3,3 20,0 121,7 321
XJEB PXXAHOW 38 2.5 0.3 16,1 77,5 134
XNEB NWEHNYHBIN 25 1,9 0.2 12,5 59,2 128
;gh"on}?T VI3 CBEXMWX 200 0,1 01 13,3 55,9 396

uToro 3a o6ep, 713 32,9 20,0 79,9 648,5

MONAHNK gZAT};E’; NBHBIi] 130 13,3 13,5 3,0 184,5 215
XNEB NWEHNYHBIN 15 11 01 7,5 35,5 128
COK ®PYKTOBbI 180 0,9 0,2 18,2 77,4 442

MUTOro 3a NONAHUK 325 15,3 13,8 28,7 297,4

Utoro 3a aeHb: 54,0 43,3 186,3| 1361,0




HanmeHoBaHue Bec Muwesble BewecTsa dHepreTu- N
6n0aa 6noaa yecKaa | peuenTtypbl
benkun Hupbl | Yrnesoabl | yenHocTb
Hepena 2
AeHb 7
3aBTpaK CYN MOJIOYHbIN
FPEYHEBBIN 200 7,6 7,0 23,9 184,3 96
BYTEPEPO[ (EATOH C
MACTIOM 1 CbIPOM ) 25/7/12 4.7 9,5 12,3 148,2 3
KODEMHbLIN HAMUTOK 200 0,2 0 7,6 30,9 432
WUTOro 3a 3aBTpaK 444 12,4 16,4 43,8 363,4
Il 3aBTpaKk ABNOKO CBEXEE 100 0.4 0.4 9,8 47,0 146
ntoro 3a Il 3aBTpak
100 0.4 0.4 9,8 47,0
obeg CYN C AALOM 200 5,6 8,2 20,0 174,2 110
PAIY C KYPULIEN 220 12,2 16,5 23,8 274,0 309
XNEB PYXAHOW 38 2,5 0,3 16,1 77,5 134
XNEB MNWEHNYHBLIN 25 1,9 0,2 12,5 59,2 126
KWCESb U3
CYXODPYKTOR 200 0,01 0 12,8 51,5 381
utoro 3a obep, 683 22,2 25,2 85,3 636,4
NONAHUK CbIPHUKW U3 TBOPOTA 110/30 181 9.2 453 3226 231
C NOBUAIOM
PAXEHKA 200 5,8 5,0 8,4 108,0 437
UTOrO 3a NONAHUK 340 23,9 14,2 53,7 430,6
WUrtoro 3a aeHb: 58,9 56,3 192,8 14775




Mpuem nuwun HanmeHoBaHue Bec Muwesble BewecTsa dHepreTu- N
6n0aa 6noaa yecKaa | peuenTtypbl
benkun Hupbl | Yrnesoabl | yenHocTb
Hepena 2
OeHb 8
3aBTPaK KALLA MOJTOYHASA
P FEPKYNEC 200 7,0 6,9 22,8 177,7 413
BYTEPEPO[ (EATOH C
MACIIOM ) 25/7 2,0 6,0 12,3 105,8 1
KO®EMHBLIN HAMUTOK C
MOJIOKOM 200 3,2 2,7 10,7 78,6 395
UTOro 3a 3aBTpaK 432 12,3 15,6 46,0 362,1
Il 3aBTpaKk ABNOKO CBEXEE 100 0.4 0.4 9,8 47,0 146
utoro 3a |l 3asTpak 100 0.4 04 9,8 47,0
obe CYN PACCOJbHVK CO
A CMETAHOM 200 2,6 5,0 17,3 127,8 87
3AMEKAHKA U3
MAKAPOH C MACOM 220 19,8 18,3 32,1 350,0 211
CANAT BUTAMUHHbIN 50 1,0 3,0 3,8 46,9 63
. 0,2
XNEB MIWEHNYHbIV 25 1,9 12,5 59,2 127
XNEB PXXAHOW 37 2,4 0,3 15,7 75,5 134
KOMMOT 13 CMECM
CYXOOPYKTOB 200 0,0 0,0 5,8 23,3 402
uToro 3a obep, 732 27,8 26,9 87,2 682,7
NONAHUK PbIBA 3AMNEYEHHAA
A [0 -"TONbCKU 150 14,8 8,2 5,6 154,5 254
XNEB MWEHWNYHbIN 15 1,2 0.1 7,5 35,5 126
YA C NIMMOHOM 200 0,2 0.0 5,2 22,3 430
BA®MN 20 0,6 0,7 15,5 70,8 153
WUTOrO 3a NONAHUK 385 16,7 8,9 33,8 283,1
Wtoro 3a peHb: 57,2 51,8 176,7 1375,0




Mpuem nuwun HanmeHoBaHue Bec Muwesble BewecTsa dHepreTu- N
6n0aa 6noaa yecKaa | peuenTtypbl
benkun Hupbl | Yrnesoabl | yenHocTb
Hepena 2
OeHb 9
3aBTPaK CYM MOMNOYHbIN
P ALEHHLIA 200 7,0 6,6 22,9 174,9 92
BYTEPEPO[ (EATOH C
MACIIOM) 25/7 2,0 6,0 12,3 105,8 1
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,7 31 9,6 80,3 397
MTOro 3a 3aBTpaK 432 12,8 15,8 44,8 361,0
Il 3aBTpaKk ABMNOKO CBEXEE 100 0,4 0,4 9,8 47,0 146
urtoro 3a |l 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 47,0
obe CYIM XAPYO CO
A OMETAHOM 200 5,8 8,2 24,4 192,8 87
BUTOYEK U3
70 15,7 14,7 6,5 194,0 273
roBagnHbI
BUHEMPET OBOLLHOW 150 2,7 41 11,1 94,6 33
XNEB MWEHWYHbBIN 25 1,9 0,2 12,5 59,2 128
XNEB PYKAHOM 37 2,4 0,3 15,7 75,5 134
KOMMOT 13 CMECM
CYXO®OPYKTOB 200 0 0 8,7 34,9 402
uToro 3a obep, 682 28,6 27,6 79,1 651,0
NONAHUK BATPYLLIKA C
150 14,8 8,2 44,3 302,5 454
TBOPOIOM
HAMUTOK
BUTAMUHN3NPOBAH- 185 0 0 14,4 50,3 445
HbI
MUTOrO 3a NONAHUK 335 14,8 8,2 58,6 352,7
Utoro 3a AeHb: 56,6 51,9 192,3 1411,7




Mpuem nuwm HanmeHoBaHue Bec MuuwesBble BewecTea dHepreTu- N
6niopga 6nopa yecKas peuenTypbl
benkun Hupbl | Yrnesoabl | yenHocTb
Hepena 2
Oenb 10
CYMN MONOYHbLIN
3aBTpaK (
P PUCOBLIVA 200 6,6 6,4 2 188,8 98
BYTEPBPO[ (EATOH C
MACTIOM 1 CbIPOM) 25/7/12 4,7 9,5 12,3 148,2 3
KO®EMHbLIN HAMUTOK 200 0,2 0,0 5,6 23,1 432
UTOro 3a 3aBTpaK 444 11,5 15,8 45,2 360,2
Il 3aBTpak KE®UP 200 5,8 5,0 8,0 106,0 435
utoro 3a Il 3aBTpak 200 5,8 5,0 8,0 106,0
obe CYN KAPTO®ENbHbLIV C
A KNELIKAMY 200 3,7 8,6 15,3 130,0 85
YKAPKOE MO
NOMALLHEMY 220 9,6 16,9 24,6 268,5 276
XNEB PYXAHOW 38 2,5 0.3 16,1 77,5 134
XNEB MWEHNYHBIN 25 1,9 0,2 12,6 59,2 127
COK ®PYKTOBbIV 180 0,9 0,2 18,2 77,4 442
uToro 3a obeg 663 18,5 26,2 86,7 632,5
NONAHUK PbIBA TYLLEHHAA C
60 13,4 4,6 4,4 112,0 247
OBOLWLAMMU
XNEB MNWEHNYHBIN 15 1,2 0.1 8,0 37,9 126
YA C NIMMOHOM 200 0,2 0.0 5,2 22,1 393
3E®OUP 55 04 0,1 42,5 173,9 156
WUTOro 3a NONAHUK 341 15,1 4,8 59,7 3423,5
Utoro 3a ageHb:
50,9 51,8 200,0 1442,2
CpeaHee 3Ha4yeHue
pea 56,2 51,8 196,0 1420,0
3a nepuoa:

Bepa BacunbeBHa

[IOKYMEHT MOATMWUCAH 3/TIEKTPOHHON NOANUCHIO

MYHULIUNAJIbHOE BIO[DKETHOE AOLUKOJIbHOE OEPA3OBATEJIbHOE
YYPEXXAEHWE AETCKUM CAA KOMBUHUPOBAHHOIO BUAA N2 3
MYHULUUMNAJIbHOIO OBPA30BAHUA TUMALLEBCKUWU PAUOH, Exnakosa

20.10.23 16:04 (MSK)

MpocTas nognucb




