
 

 

«Наставник/Педагог – это…» 
 

«Ищите себе такого наставника, 
который уже добился того, о чем мечтаете вы. 

Ищите наставника, который уже стал тем, 
кем бы вы желали видеть себя». 

Ренди Гейдж. 

 

Наставник – слово знакомое каждому, и у многих такой человек был или 

есть, а может будет в жизни. Так кто же он, наставник? 

В «Методических рекомендациях по внедрению методологии (целевой 

модели) наставничества обучающихся для организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность по общеобразовательным, дополнительным 

общеобразовательным и программам среднего профессионального 

образования, в том числе с применением лучших практик обмена опытом 

между обучающимися» дается определение: наставник – участник программы 

наставничества, имеющий успешный опыт в достижении жизненного, 

личностного и профессионального результата, готовый и компетентный 

поделиться опытом и навыками, необходимыми для стимуляции и поддержки 

процессов самореализации и самосовершенствования наставляемого.  

В других источниках наставник – это человек, обладающий 

определенным опытом и знаниями, высоким уровнем коммуникации, 

стремящийся помочь своему подопечному приобрести опыт, необходимый и 

достаточный для овладения профессией.  

Наставник — это опытный коллега, который помогает новичкам 

осваиваться в организации. Он передает новым сотрудникам 

профессиональные знания и умения, отвечает на вопросы, разбирает ошибки, 

рассказывает о правилах учреждения и помогает влиться в коллектив. 

Но, если посмотреть вне организации, при определении жизненного 

пути? 

Вхождение в профессию всегда сопровождается с конкретной личностью, 

кумиром, человеком, чьи действия, поступки, убеждения, образ жизни 

способствуют собственному выбору. У каждого человека свой вдохновитель, на 

которого в будущем он хотел бы быть похожим. Такой человек появляется в 

различные периоды жизни. Будь-то спасатель-герой, которого мальчишка 

увидел во время тушения пожара, или первая учительница, научившая читать и 

писать, или спортсмен, завоевавший первое место, или дядя Боря, который 

часами ремонтирует в гараже соседнего двора различную технику… Для 

мальчишки, который подавал дяде Боре ключи и отвертки, тот самый дядя Боря 

является первым наставником. Видя, с каким старанием человек выполняет 

свое дело, сам стремишься быть на него похожим. Это и есть первый 

наставник. Это не родитель, не учитель, не психолог, не коуч. Это - любой 



значимый человек, на опыт которого ребенок или взрослый может и хочет 

опираться. 

Своим наставником я по праву 

считаю Новикову Светлану Васильевну, 

Воспитателя - с большой буквы. Всю свою 

трудовую деятельность она посвятила 

воспитанию подрастающего поколения. 

Сорок восемь лет педагогического стажа, из 

которых сорок четыре - в одном 

дошкольном учреждении. Придя в детский 

сад помощником воспитателя, я наблюдала 

за Светланой Васильевной, за тем, как она 

общается с детьми, как горят у них глаза, как интересно проходят дни в 

детском саду. Светлана Васильевна - мудрый провидец. Она ненавязчиво 

вовлекала меня в совместную деятельность. Мы воплощали идеи воспитателя в 

авторских дидактических играх, в театральных постановках, в организации и 

обогащении предметно-пространственной среды. Не имея педагогического 

образования, я замечала интонацию, стиль общения, решение педагогических 

ситуаций. Ни разу я не слышала повышенной интонации или осуждающих 

фраз. Вместе с детьми я слушала выразительное чтение воспитателя и 

задавалась вопросом: «А могу ли я так? Будут ли меня слушать с таким же 

интересом дошколята? А смогу ли я …?» Видя мой интерес к деятельности 

воспитателя нередко заводился разговор о смене профессии. И решение - 

принято. Образование, практика… Я – воспитатель! Каждый раз, готовясь к 

следующему дню, вспоминала Светлану Васильевну, предполагала, как бы 

действовала она, а порой спрашивала совета. Сейчас – я старший воспитатель. 

Светлана Васильевна – лучший педагог нашего детского сада, к которому идет 

за советом весь коллектив от начинающих воспитателей, до специалистов с 

большим стажем. Если спросят, как должен выглядеть идеал воспитателя, для 

меня он уже есть.   

 В настоящее время я являюсь старшим воспитателем МБДОУ д/с № 3, но 

до сих пор, считаю своим наставником Светлану Васильевну, которая в любой 

момент даст совет, ненавязчиво, но дельно, как бы она поступила и что 

предприняла, оставив местечко для рассуждения и принятия собственного 

решения. 

 


