CornacoBaHo

Ha CoBseTe No NUTaHUIO

o1 30.03.2023r. N2 1

MeHto npurotasausaembix 6at0a (BECEHHE-IETHUM nepuopa)

YTBEpKAeHO

3aseayowmin MBAOY a/c Ne3

B.B.Exnakosa
npukas 30.03.2023 Ne 114

Bo3pacrtHana Kareropua: ot 1,5 roaa go 3 ner (10,5 yacos)

Mpuem nuwn HanmeHoBaHue Bec Muwesble BewecTsa dHepreTu- N
6noaa 6noaa yecKaa | peuenTtypbl
benkn Hupbl | Yrnesoabl | yenHoctb
Hepena 1
OeHb 1
3aBTpakK MakapoHbl C CbIpoM 140 55 51 24,0 162,3 206
Byrepbpop( 6atoH ¢ 25/5 2,0 4.4 12,3 92,6 1
Macriom)
Yali c caxapom 180 0,1 0,0 7,0 28,4 430
MTOro 3a 3aBTpaK 350 7,6 9,5 43,3 283,3
Il 3aBTpak Abnoko ceexee 95 0,4 0,4 9,3 44,7 146
utoro 3a |l 3aBTpak 95 0,4 0,4 9,3 44,7
obep, Cyn kapTodenbHbIi ¢ 150 35 6.2 77 943 81
3eNeHbIM rOPOLLKOM
TedTenn uns
50/20 13,7 15,4 9,7 210,3 286
roBagMHbI B coyce
KanycTa TywieHHas 120 2.4 4,2 7,7 79,0 132
Xneb pxaHon 30 2,0 0,3 12,7 61,2 134
Xneb NweHUYHbIN 18 1.4 01 9,0 42,6 126
Kucens n3 150 0.0 0.0 11,3 45,4 381
CyXOhpYyKTOB
uToro 3a obep, 538 23,0 26,2 58,1 533,3
NOAAHUK Anyo BapeHHoe 40 5,0 4,5 03 61,3 213
Wkpa kabaukoBas 40 0.6 27 23 357 47
KOHCepBMpOBaHHas
Xneb nweHUYHbIN 10 0,8 0,1 5,0 23,7 126
Badnu 15 0,6 0,7 15,5 70,8
Cok (bpykTOBbBIN 180 0,9 0,2 18,2 77,4 442




MUTOro 3a NONAAHUK 285 7,9 8,2 41,3 268,9
Wroro 3a peHb: 38,9 44,3 152,0| 1130,2
Mpuem nuwmn HanmeHoBaHue Bec MuuwieBble BewecTBa dHepreTu- N
6n0aa 6nopa yeckas peuenTypbl
benkn Hupbl | Yrnesoabl | yenHoctb
Hepena 1
OeHb 2
3aBTpakK Cyn MOJOYHbIN 150 49 51 154 1235 a4
rpeyHeBbI ’ ' ’ '
Bytep6pop (batoH ¢ 20/5 1,6 43 9,9 80,7 1
Macrnom)
Kakao ¢ mornokom 180 3,4 2,8 10,1 78,2 397
UTOro 3a 3aBTpaK 355 9,9 12,2 35,4 282,5
Il 3aBTpakK PsixeHka 150 4,4 3,8 6,3 81,0
utoro 3a Il 3aBTpak 60 0,8 0,1 4,1 21,0
obegp, Cyn nanwa
150 4,2 51 19,8 139,9 85
AOMaLLHAA
Kypa oTBapHas 8 50/20 9,7 12,6 3,6 146,7 312
coyce
Mope KapTodenbHoe 120 2,8 2,7 17,1 101,9 321
Xneb nweHnYHbIM 18 1,1 01 7.2 34,1 128
Xneb prxaHoW 30 2,0 0,3 12,7 61,2 134
KomnoT n3 ceexxunx
150 0,1 0,1 8,9 37,2 396
A610K
uToro 3a obep, 538 19,9 20,9 69,6 521,0
NONAHUK MyauHr ns Teopora
CO CTyLWEHHbIM 110/20 15,4 12,6 14,8 221,3 225
MOJIOKOM
Yali c caxapom 180 0,1 0 51 20,6 430
MUTOro 3a NONAHUK 310 15,5 12,6 19,8 2419
WUtoro 3a aeHb: 497 495 131,1| 1126,3




Mpuem nuwm HanmeHoBaHue Bec Muuwiesble BewecTBa dHepreTu- N
6nioga 6nopa yecKas peuenTypbl
benkun Hupbl | Yrnesoabl | yenHoctb
Hepena 1
OeHb 3
3aBTpakK KALLA MOJIOYHAA 150 5.2 5.7 147 1275 413
«EPKYJIEC
BYTEPEPO[ (EATOH C
MACTIOM) 20/5 1,6 4.3 9.9 80.7 1
KO®EMHBLIN HAMUTOK C
MOJIOKOM 180 2,7 2,2 10,8 72,4 395
MUTOrO 3a 3aBTpakK 350 9,5 12,2 35,4 280,6
Il 3aBTpak ABIOKO CBEXEE 95 0.4 0.4 9.3 44,7 146
urtoro 3a Il 3aBTpak 95 0.4 0.4 9,3 44,7
obep, BOPLL, ;
CO CMETAHOM 150 2,4 4,6 10,9 97,4 57
Mnn10B C MACOM 170 14,3 15,7 29,0 289,6 265
XNEBE PXXAHOW 30 2.0 0.3 12.7 61.2 134
XNEB MWEHNYHBLIN 18 1,4 0.1 9,0 42,6 127
KWCENb N3 CMECU
CYXOOPYKTOB 150 0.0 0.0 11,3 45,4 381
uToro 3a obep 518 20,1 20,7 72,9 536,2
NONAHUK MUPOXOK C
A MOBVINOM 100 6,7 5,6 47,7 265,7 454
MOJTOKO KUMAYEHHOE 150 4,4 3,8 7,2 78,2 400
MUTOro 3a NONAAHUK 250 11,1 9,4 54,9 343,9
Wtoro 3a Aenb: 41,1 42,7| 172,5| 12054




Mpuem nuwun HanmeHoBaHue Bec Muwesble BewecTsa dHepreTu- N
6niopa 6noga yeckasn peuenTypbl
benkun Hupbl | Yrnesoabl | yenHocTb
Hepena 1
OeHb 4
3aBTpaK ﬁﬁgﬁfﬁ;;bm 150 5,0 53 154 126,1 94
,'\SAXTCEHFE)B,\';)O” (BATOH C 20/5 1,6 4,3 9.9 80.7 1
KAKAO C MOJIOKOM 180 3,4 2,9 9,1 74,6 397
WUTOro 3a 3aBTpaK 355 10,1 12,5 36,0 288,5
Il 3aBTpak KE®UP 150 4,4 3,8 6,0 79,5 435
utoro 3a |l 3asTpak 150 4.4 3.8 6,0 79,5
obep, g:\/ﬂrégfﬁgaanMK co 150 4,4 5,2 13,8 116,8 77
3ATMEKAHKA
KAPTO®EJIbHAA C 170 18,1 9,4 15,9 238,0 299
MEYEHbLIO
XNEB PYKAHOM 30 2.0 0.3 12.7 61.2 134
XNEB MWEHNYHbIN 18 1,4 0,1 9,0 42,6 128
COK ®PYKTOBLIN 180 0.9 0.2 18,2 77,4 442
utoro 3a obep, 548 26,8 15,2 69,6 536,0
NONAHMK gngFAM;}ZIMnMEgCMDBBIgM 100/40 15,7 10,9 28,9 261,0
YAV C CAXAPOM 180 0,1 0,0 5,0 20,6 430
WUTOrO 3a NONAHUK 320 15,8 10,7 33,2 281,6
Utoro 3a aeHb: 57,0 42,2 143,2 1178,5




Mpuem nuwm HanmeHoBaHue Bec MuuwesBble BewecTea dHepreTu- N
6niopga 6nopa yecKas peuenTypbl
benkun Hupbl | Yrnesoabl | yenHocTb
Hepena 1
AeHb 5
3aBTpakK KALLA MOJIOMHAA 150 5.4 5.4 20,1 1462 189
MAHHAA
BYTEPEPO[ (EATOH C
MACTIOM U CbIPOM) 20/5/8 3,5 6,7 9,9 109,8 3
KO®EMHBLIN HAMUTOK 180 0,1 0.0 6,6 27,0 432
WUTOro 3a 3aBTpaK 363 9,1 12,0 36,5 283,0
Il 3aBTpaKk ABNOKO CBEXXEE 95 0,4 0,4 9,3 44,7 445
urtoro 3a |l 3asTpak 95 0,4 0,4 9,3 44,7
obe CYMN KAPTO®ENbHbLIV C
A FOPOXOM 150 6,1 5,6 13,1 122,0 80
KOTNIETA U3
0 13,5 12,9 , 169, 272
roBagnHbI 5 5.6 5
WKPA CBEKOJTbHAA 120 2,5 4,3 13,9 103,1 56
XNEB PY)KAHOW 30 2.0 0.3 12.7 61.2 134
XNEB MWEHWYHbIN 18 14 0.1 9,0 42,6 127
KOMMOT 13 CMECM
CYXODPYKTOB 150 0.0 0.0 6,8 27,2 402
uToro 3a obeg 518 25,5 23,2 61,1 525,6
NONAHUK PbIBA, TYLWUEHHAA C
247
OBOLLAMM 60 10,1 4,4 5,9 102,1
XJEB MWEHUYHbIN 10 0,8 0,1 5,0 23,7 126
3EDUP 30 0,2 0 19,4 79,1 156
YA C CAXAPOM 180 01 0 50 20,6 430
WUTOrO 3a NONAHUK 360 11,2 45 35,3 225,5
Wroro 3a Aenb: 46,1| 40,2 142,3| 10788




Mpuem nuwm HanmeHoBaHue Bec MuuwesBble BewecTea dHepreTu- N
6niopga 6nopa yecKas peuenTypbl
benkun Hupbl | Yrnesoabl | yenHocTb

Hepena 2

[OeHb 6

3aBTpaK ®PYKTOBbIN N/10B 150 2,8 2,1 37,4 179,2 183
,'\SAXTCEHFE')S,\'Z)O” (BATOH C 20/5 1,6 4,3 9,9 80,7 1
YA C CAXAPOM 180 0,1 0,0 5,1 20,8 430

UTOro 3a 3aBTpaK 355 4,5 6,4 52,4 280,7

Il 3aBTpak ABMOKO CBEXEE 95 0,4 0,4 9,3 44,7 146

utoro 3a |l 3asTpak 95 0,4 0,4 9,3 44,7

obep, CYN C ®ACONbIO 150 6,9 6,5 15,3 142,9 81
gg;'é:b TYWEHHARA B 50/20 15,0 75 2,4 155,9 261
MOPE KAPTO®ENBHOE 120 2,8 35 17,1 108,3 321
XJNEB PXXAHOW 30 2.0 0.3 12.7 61.2 134
XNEB NWEHNYHBIN 18 1,4 0.1 9,0 42,6 126
;gwon}?T VI3 CBEXMX 150 0,1 01 8,9 37,2 396

uToro 3a obep, 538 28,2 18,0 65,4 548,1

nonaxuk OMJIET . 130 13,8 14,0 3,0 191,3 215
HATYPAJIbHbIN
ié:iif’BAm POBAHHAA 30 0.9 0.1 19 11.6 47
XNEB NWEHNYHBIN 10 0,8 01 5,0 23,7 126
COK ®PYKTOBbIV 180 0,9 0,2 18,2 77,4 442

WUTOro 3a NONAHUK 350 16,4 14,4 28,1 304,0

Utoro 3a aeHb: 49,5 39,2 155,2| 11775




Mpuem nuwm HanmeHoBaHue Bec MuuwesBble BewecTea dHepreTu- N
6niopga 6nopa yecKas peuenTypbl
benkun Hupbl | Yrnesoabl | yenHocTb
Hepena 2
AeHb 7
3aBTpak YN MONOAHBIN 150 5.9 5,7 18,5 1454 84
PEYHEBbIN
BYTEPBPO[ (FATOH C
MACTIOM U1 CbIPOM ) 20/5/8 3,5 6,7 9,9 109,8 3
KO®EMHBLIN HAMUTOK 170 0,1 0 6,6 27,0 432
WUTOro 3a 3aBTpaK 353 9,6 12,4 35,0 282,3
Il 3aBTpak ABNOKO CBEXEE 95 0.4 0.4 9,3 44,7 146
utoro 3a |l 3aBTpak
95 0.4 0.4 9,3 44,7
obep, CYM C ANLIOM 150 4.4 5,6 17,7 137,6 110
PAIY C KYPULIEN 170 10,0 13,9 15,1 207,5 309
XNEB P)KAHOW 30 2.0 0.3 12.7 61.2 134
XNEB NWEHNYHBIN 18 1,4 0,1 9,0 42,6 128
KWCENb U3
CYXODPYKTOR 150 0 0 12,3 49,3 381
uToro 3a obep, 530 17,8 19,9 67,3 500,6
NONAHUK CbIPHUKWU N3 TBOPOTA
100/20 14,0 8,2 33,5 253,5 231
cnosngiom
PAXKEHKA 150 4.4 3.8 6,3 81,0 437
WUTOro 3a NONAHUK 270 18,4 12,0 39,8 334,5
WUtoro 3a aeHb: 46,1 447 151,4| 1162,0




Mpuem nuwm HanmeHoBaHue Bec MuuwesBble BewecTea dHepreTu- N
6niopga 6nopa yecKas peuenTypbl
benkun Hupbl | Yrnesoabl | yenHocTb
Hepena 2
DeHb 8
3aBTPaK KALLA MONOYHAA
P FEPKYNEC 150 51 5,7 15,1 127,9 413
BYTEPBPO[ (EATOH C
MACTIOM ) 20/5 1,6 4,3 9.9 80,7 1
KO®ENHBLIA HAMUTOK C
MOJIOKOM 180 3,2 2,7 9,8 74,7 395
WUTOrO 3a 3aBTPaK 355 9,9 12,7 34,8 283,3
Il 3aBTpaK ABNOKO CBEXEE 95 0.4 0.4 9,3 44,7 146
utoro 3a Il 3aBTpak 95 0.4 0.4 9,3 44,7
obe CYM XAPYO CO
A CMETAHOM 150 2,1 4,7 13,8 108,1 87
3AMEKAHKA U3
MAKAPOH C MACOM 170 16,8 17,3 20,4 281,9 211
. 0,1
XNEB MWEHNYHBLIN 18 1,4 9,0 42,6 127
XNEB PXXAHOW 30 2.0 0.3 12.7 61,2 134
KOMMOT U3 CMECW
CYXODPYKTOB 150 0,0 0,0 7,7 31,0 402
uToro 3a obep, 518 22,3 22,4 62,7 521,0
NONAHUK PbIBA 3AMNEYEHHAA
MO ~"MONLCKA® 130 12,4 7.8 4,4 137,5 254
XNEB MNWEHNYHBIN 10 0.8 0.1 5.0 23.7 126
YAIN C CAXAPOM 180 0.1 0.0 51 20,8 430
BA®MN 15 0,4 0,5 11,6 53,1
UTOrO 3a NONAHUK 335 13,7 8,4 26,1 234,8
Utoro 3a aeHb: 46,3 43,9 132,9 1083,8




Mpuem nuwm HanmeHoBaHue Bec Muuwiesble BewecTBa dHepreTu- N
6nioga 6nopa yecKas peuenTypbl
benkun Hupbl | Yrnesoabl | yenHoctb

Hepena 2

OeHb 9

3aBTpaK ﬁﬂwﬁgaq%m 150 5,0 5,4 15,6 127,7 92
,\E;//\TCEJ_IF;)B;)O’J (BATOH C 20/5 1.6 4.3 9.9 80.7 1
KAKAO C MOJIOKOM 180 3,1 2,6 9,6 73,5 397

MTOro 3a 3aBTpPaK 355 9,7 12,3 35,1 281,9

Il 3aBTpaKk ABNOKO CBEXXEE 95 0,4 0,4 9,3 44,7 146

urtoro 3a |l 3asTpak 95 0,4 0,4 9,3 44,7

oben, SK/AIEE,E:SMOBHM co 150 35 6.3 10,2 108,9 76
rONYBLbI IEHUBbIE 170 16,3 16,8 17,8 266,6 298
XNEB MWEHNYHBIN 18 1,4 0.1 9,0 42,6 128
XNEB PYKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 134
CYXOBPYKTOR 0 0

utoro 3a obep, 518 23,2 23,5 57,4 510,3

nonaxuk BATPYLUKA C 120 11,5 8,2 35,7 255,0 454
TBOPOIOM
MOJOKO KUMAYEHOE 150 4.4 3,8 7,2 78,2 400

WUTOro 3a NONAHUK 270 15,9 12,0 42,9 333,2

WUrtoro 3a aeHb: 49,2 48,2 144,7| 1170,1




Mpuem nuwun HanmeHoBaHue Bec Muwesble BewecTsa dHepreTu- N
6n0aa 6noaa yecKaa | peuenTtypbl
benkun Hupbl | Yrnesoabl | yenHocTb
Hepena 2
AexHb 10
3aBTPaK CYIM MOMOYHbIN
P PCOBBIV 150 4,9 51 20,4 143,7 98
BYTEPEPO[ (EATOH C
MACIOM 11 CbIPOM) 20/5/8 3,5 6,7 9.9 109,8 3
KO®EVHBLIN HAMUTOK 180 0.1 0.0 6,6 27,0 432
WUTOro 3a 3aBTpaK 353 8,5 11,8 36,9 280,5
Il 3aBTpaKk KE®UP 150 4,4 3,8 6,0 79,5 435
uToro 3a Il 3aBTpak 150 4,4 3,8 6,0 79,5
obe CYMN KAPTO®EJbHBIV C
A KNELIKAMY 150 3,4 4,8 16,4 120,6 85
YKAPKOE MO
OMALIHEMY 170 9,2 12,0 19,7 204,0 276
XNEB PXXAHOW 30 2.0 0.3 12.7 61.2 134
XNEB MWEHWYHbIN 18 1.4 0.1 9,0 42,6 127
COK ®PYKTOBbIN 180 0,9 0,2 18,2 77,4 442
uToro 3a obeg 568 16,9 17,4 76,5 508,2
NONAHUK KOTNETA PbIBHAA 50 8,6 4,3 3,8 88,4 256
CANNAT U3 3ENTIEHOIO 40 10 20 3.0 342 6
FTOPOLUKA
XNEB MWEHNYHbIV 10 0.8 0.1 5.0 23,7 126
YA C CAXAPOM 180 0.1 0.0 51 20,8 430
3EOUP 30 0,2 0,0 23,2 94,9
WUTOrO 3a NONAHUK 310 10,7 6,4 40,1 262,0
Utoro 3a aeHb:
40,5 39,4 156,5 1130,2
CpepgHee 3HayeHue
3a nepumoa; 46,4 40,9 148,3| 11443

MYHULIUNAJIbHOE BIO/DKETHOE OLLIKOJIbHOE OGPA3OBATEJIbHOE YYPEXXAEHUE OETCKWIA CAl KOMBUHUPOBAHHOIO BUAA Ne 3
MYHULUUMNAJIbHOIO O6PA30OBAHUA TUMALLEBCKUWM PAUOH, ExnakoBa Bepa BacunbeBHa, 3aBeaytoLmii
11.04.2023 08:26 (MSK), CepTtudukat 6C09D5418BB76A5960C64C3376851D8F




