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Меню приготавливаемых блюд  (ВЕСЕННЕ-ЛЕТНИЙ период) 
 

Возрастная категория: от 1,5 года до 3 лет (10,5 часов) 
 

Прием пищи Наименование 
блюда 

Вес 
блюда 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность 

N  
рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

Неделя 1 
День 1 

       

завтрак Макароны с сыром 140 5,5 5,1 24,0 162,3 206 

Бутерброд( батон с 
маслом) 

25/5 2,0 4,4 12,3 92,6 1 

Чай с сахаром 180 0,1 0,0 7,0 28,4 430 

итого за завтрак  350 7,6 9,5 43,3 283,3  

II завтрак Яблоко свежее 95 0,4 0,4 9,3 44,7 146 

итого за II завтрак  95 0,4 0,4 9,3 44,7  

обед Суп картофельный с 
зеленым горошком 

150           3,5 6,2 7,7 94,8 81 

Тефтели из 
говядины в соусе 

50/20 13,7 15,4 9,7 210,3 286 

Капуста тушенная 120 2.4 4,2 7,7 79,0 132 

Хлеб ржаной 30 2,0 0,3 12,7 61,2 134 

Хлеб пшеничный 18 1,4 0,1 9,0 42,6 126 

Кисель из 
сухофруктов 

150 0.0 0.0 11,3 45,4 381 

итого за обед  538 23,0 26,2 58,1 533,3  

полдник Яйцо варенное 40 5,0 4,5 0,3 61,3 213 

Икра кабачковая 
консервированная 

40 0,6 2,7 2,3 35,7 47 

Хлеб пшеничный 10 0,8 0,1 5,0 23,7 126 

Вафли 15 0,6 0,7 15,5 70,8            

 Сок фруктовый 180 0,9 0,2 18,2 77,4            442 



итого за полдник  285 7,9 8,2 41,3 268,9  

Итого за день:   38,9 44,3 152,0 1130,2  

 

 

 

Прием пищи Наименование 
блюда 

Вес 
блюда 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность 

N  
рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

Неделя 1 
День 2 

       

завтрак Суп молочный 
гречневый 

150 4,9 5,1 15,4 123,5 84 

Бутерброд (батон с 
маслом) 

20/5 1,6 4,3 9,9 80,7 1 

Какао с молоком 180 3,4 2,8 10,1 78,2          397 

итого за завтрак  355 9,9 12,2 35,4 282,5  

II завтрак Ряженка 150 4,4 3,8 6,3 81,0  

итого за II завтрак  60 0,8 0,1 4,1 21,0  

обед Суп лапша 
домашняя 

150 4,2 5,1 19,8 139,9 85 

Кура отварная в 
соусе 

50/20 9,7 12,6 3,6 146,7 312 

Пюре картофельное 120 2,8 2,7 17,1 101,9 321 

Хлеб пшеничный 18 1,1 0,1 7,2 34,1 128 

Хлеб  ржаной 30 2,0 0,3 12,7 61,2 134 

Компот из свежих 
яблок 

150 0,1 0,1 8,9 37,2 396 

итого за обед  538 19,9 20,9 69,6 521,0  

полдник Пудинг из творога 
со сгущенным 
молоком 

110/20 15,4 12,6 14,8 221,3 225 

Чай с сахаром 180 0,1 0 5,1 20,6 430 

итого за полдник  310 15,5 12,6           19,8 241,9  

Итого за день:   49,7 49,5 131,1 1 126,3  

 



 

Прием пищи Наименование 
блюда 

Вес 
блюда 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность 

N  
рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

Неделя 1 
День 3 

       

завтрак КАША МОЛОЧНАЯ 
«ГЕРКУЛЕС 

150 5,2 5,7 14,7 127,5 413 

БУТЕРБРОД (БАТОН С 
МАСЛОМ) 

20/5 1,6 4.3 9.9 80.7 1 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 
МОЛОКОМ 

180              2,7 2,2 10,8 72,4 395 

итого за завтрак  350 9,5 12,2 35,4 280,6  

II завтрак ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 95 0.4 0.4 9.3 44,7 146 

итого за II завтрак  95 0.4 0.4 9,3 44,7  

обед БОРЩ 

СО СМЕТАНОЙ 
150 2,4 4,6 10,9 97,4            57 

ПЛОВ С МЯСОМ 170 14,3 15,7 29,0 289,6 265 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2.0 0.3 12.7 61.2 134 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 18 1,4 0.1 9,0 42,6 127 

КИСЕЛЬ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 

150 0.0 0.0 11,3 45,4 381 

итого за обед  518 20,1 20,7 72,9 536,2  

полдник ПИРОЖОК С 
ПОВИДЛОМ 

100 6,7 5,6 47,7 265,7 454 

МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ 150 4,4 3,8 7,2 78,2 400 

итого за полдник  250 11,1 9,4 54,9 343,9  

Итого за день:   41,1 42,7 172,5 1 205,4  

 

 

 

 

 

 

 

 



Прием пищи Наименование 
блюда 

Вес 
блюда 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность 

N  
рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

Неделя 1 
День 4 

       

завтрак СУП МОЛОЧНЫЙ 
ПШЕНИЧНЫЙ 

150 5,0 5,3 15,4 126,1 94 

БУТЕРБРОД (БАТОН С 

МАСЛОМ) 
20/5 1,6 4,3 9.9 80.7 1 

КАКАО С МОЛОКОМ 180 3,4 2,9 9,1 74,6 397 

итого за завтрак  355 10,1 12,5 36,0 288,5  

II завтрак КЕФИР 150 4,4 3,8 6,0 79,5 435 

итого за II завтрак  150 4.4 3.8 6,0 79,5  

обед СУП СВЕКОЛЬНИК СО 
СМЕТАНОЙ 

150 4,4 5,2 13,8 116,8 77 

ЗАПЕКАНКА 

КАРТОФЕЛЬНАЯ С 
ПЕЧЕНЬЮ 

170 18,1 9,4 15,9 238,0 299 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2.0 0.3 12.7 61.2 134 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 18 1,4 0,1 9,0 42,6 128 

СОК ФРУКТОВЫЙ 180 0.9 0.2 18,2 77,4 442 

итого за обед  548 26,8 15,2 69,6 536,0  

полдник ВАРЕНИКИ ЛЕНИВЫЕ 
СО СЛАДКИМ СОУСОМ 

100/40 15,7 10,9 28,9 261,0  

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,1 0,0 5,0 20,6 430 

итого за полдник  320 15,8 10,7 33,2 281,6  

Итого за день:   57,0 42,2 143,2 1178,5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Прием пищи Наименование 
блюда 

Вес 
блюда 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность 

N  
рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

Неделя 1 
День 5 

       

завтрак КАША МОЛОЧНАЯ 
МАННАЯ 

150 5,4 5,4 20,1 146,2 189 

БУТЕРБРОД (БАТОН С 
МАСЛОМ И СЫРОМ) 

20/5/8 3,5 6,7 9,9 109,8 3 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 180 0,1 0.0 6,6 27,0 432 

итого за завтрак  363 9,1 12,0 36,5 283,0  

II завтрак ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 95 0,4 0,4 9,3 44,7 445 

итого за II завтрак          95 0,4 0,4 9,3 44,7  

обед СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
ГОРОХОМ 

150 6,1 5,6 13,1 122,0 80 

КОТЛЕТА ИЗ 

ГОВЯДИНЫ 
50 13,5 12,9 5,6 169,5 272 

ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ 120 2,5 4,3 13,9 103,1          56 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2.0 0.3 12.7 61.2 134 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 18 1,4 0.1 9,0 42,6 127 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 

150 0.0 0.0 6,8 27,2 402 

итого за обед  518 25,5 23,2 61,1 525,6  

полдник РЫБА,ТУШЕННАЯ С 
ОВОЩАМИ 

60 10,1 4,4 5,9 102,1 247 

 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 10 0,8 0,1 5,0 23,7 126 

 ЗЕФИР 30 0,2 0 19,4 79,1 156 

 ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,1 0 5,0 20,6 430 

итого за полдник          360 11,2 4,5 35,3 225,5  

Итого за день:   46,1 40,2 142,3 1 078,8  

 

 

 

 



 

 

Прием пищи Наименование 
блюда 

Вес 
блюда 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность 

N  
рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

Неделя 2 
День 6 

       

завтрак ФРУКТОВЫЙ ПЛОВ 150 2,8 2,1 37,4 179,2 183 

БУТЕРБРОД (БАТОН С 
МАСЛОМ) 

20/5 1,6 4,3 9,9 80,7 1 

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,1 0,0 5,1 20,8 430 

итого за завтрак  355 4,5 6,4 52,4 280,7  

II завтрак  ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 95 0,4 0,4 9,3 44,7 146 

итого за II завтрак  95 0,4 0,4 9,3 44,7  

обед СУП С ФАСОЛЬЮ 150 6,9 6,5 15,3 142,9 81 

ПЕЧЕНЬ ТУШЕННАЯ В 

СОУСЕ 
50/20 15,0 7,5 2,4 155,9 261 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 120 2,8 3,5 17,1 108,3           321 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2.0 0.3 12.7 61.2 134 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 18 1,4 0.1 9,0 42,6 126 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 

ЯБЛОК 
150 0,1 0,1 8,9 37,2 396 

итого за обед  538 28,2 18,0 65,4 548,1  

полдник ОМЛЕТ 

НАТУРАЛЬНЫЙ 
130 13,8 14,0 3,0 191,3 215 

КУКУРУЗА 
КОНСЕРВИРОВАННАЯ 

30 0,9 0,1 1,9 11,6 47 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 10 0,8 0,1 5,0 23,7 126 

СОК ФРУКТОВЫЙ 180 0,9 0,2 18,2 77,4            442 

итого за полдник  350 16,4 14,4 28,1 304,0  

Итого за день:   49,5 39,2 155,2 1 177,5  

 

 

 

 

 



 

 

Прием пищи Наименование 
блюда 

Вес 
блюда 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность 

N  
рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

Неделя 2 
День 7 

       

завтрак СУП МОЛОЧНЫЙ 
ГРЕЧНЕВЫЙ 

150 5,9 5,7 18,5 145,4 84 

БУТЕРБРОД (БАТОН С 
МАСЛОМ И СЫРОМ ) 

20/5/8 3,5 6,7 9,9 109,8 3 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 170 0,1 0 6,6 27,0 432 

итого за завтрак  353 9,6 12,4 35,0 282,3  

II завтрак ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 95 0.4 0.4 9,3 44,7 146 

итого за II завтрак 
 95 0.4 0.4 9,3 

 

44,7 

 

 

обед СУП С ЯЙЦОМ 150 4,4 5,6 17,7 137,6 110 

РАГУ С КУРИЦЕЙ 170 10,0 13,9 15,1 207,5 309 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2.0 0.3 12.7 61.2 134 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 18 1,4 0,1 9,0 42,6 128 

КИСЕЛЬ ИЗ 

СУХОФРУКТОВ 
150 0 0 12,3 49,3 381 

итого за обед  530 17,8 19,9 67,3 500,6  

полдник СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА 
С ПОВИДЛОМ 

100/20 14,0 8,2 33,5 253,5 231 

РЯЖЕНКА 150 4.4 3.8 6,3 81,0 437 

итого за полдник  270 18,4 12,0 39,8 334,5  

Итого за день:   46,1 44,7 151,4 1 162,0  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Прием пищи Наименование 
блюда 

Вес 
блюда 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность 

N  
рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

Неделя 2 
День 8 

       

завтрак КАША МОЛОЧНАЯ 

ГЕРКУЛЕС 
150 5,1 5,7 15,1 127,9           413 

БУТЕРБРОД (БАТОН С 

МАСЛОМ ) 
20/5 1,6 4,3 9.9 80,7 1 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 
МОЛОКОМ  

180 3,2 2,7 9,8 74,7 395 

итого за завтрак  355 9,9 12,7 34,8 283,3  

II завтрак ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 95 0.4 0.4 9,3 44,7 146 

итого за II завтрак  95 0.4 0.4 9,3 44,7  

обед СУП ХАРЧО СО 
СМЕТАНОЙ 

150 2,1 4,7 13,8 108,1 87 

ЗАПЕКАНКА ИЗ 
МАКАРОН С МЯСОМ 

170 16,8 17,3 20,4 281,9 211 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 18 1,4 
           0,1 

         
9,0 42,6 127 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2.0 0.3 12.7 61,2 134 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 
150 0,0 0,0 7,7 31,0 402 

итого за обед  518 22,3 22,4 62,7 521,0  

полдник РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ  

ПО -"ПОЛЬСКИ" 
130         12,4 7,8 4,4 137,5 254 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 10 0.8 0.1 5.0 23.7 126 

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0.1 0.0 5,1 20,8 430 

ВАФЛИ 15 0,4 0,5 11,6 53,1  

итого за полдник  335 13,7 8,4 26,1 234,8  

Итого за день:   46,3 43,9 132,9 1083,8  

 

 

 

 

 



 

Прием пищи Наименование 
блюда 

Вес 
блюда 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность 

N  
рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

Неделя 2 
День 9 

       

завтрак СУП МОЛОЧНЫЙ 

ПШЕННЫЙ 
150 5,0 5,4 15,6 127,7 92 

БУТЕРБРОД (БАТОН С 

МАСЛОМ) 
20/5 1.6 4.3 9.9 80.7 1 

КАКАО С МОЛОКОМ 180 3,1 2,6 9,6 73,5 397 

итого за завтрак  355 9,7 12,3 35,1 281,9  

II завтрак ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 95 0,4 0,4 9,3 44,7 146 

итого за II завтрак  95 0,4 0,4 9,3 44,7  

        

обед СУП ПЕРЛОВЫЙ СО 

СМЕТАНОЙ 
150 3,5 6,3 10,2 108,9 76 

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 170 16,3 16,8 17,8 266,6 298 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 18 1,4 0.1 9,0 42,6 128 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,0 0,3 12,7 61,2 134 

 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 

150 0 0 7,7 31,0 402 

итого за обед  518 23,2 23,5 57,4 510,3  

полдник ВАТРУШКА С 
ТВОРОГОМ 

120 11,5 8,2 35,7 255,0 454 

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4,4 3,8 7,2 78,2 400 

итого за полдник        270 15,9 12,0 42,9 333,2  

Итого за день:   49,2 48,2 144,7 1 170,1  

 

 

 

 

 

 

 

 



Прием пищи Наименование 
блюда 

Вес 
блюда 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность 

N  
рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

Неделя 2 
День 10 

       

завтрак СУП МОЛОЧНЫЙ 

РИСОВЫЙ 
150 4,9 5,1 20,4 143,7          98 

БУТЕРБРОД (БАТОН С 

МАСЛОМ И СЫРОМ) 
20/5/8 3,5 6,7 9.9 109,8 3 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 180 0.1 0.0 6,6 27,0 432 

итого за завтрак  353 8,5 11,8 36,9 280,5  

II завтрак КЕФИР 150 4,4 3,8 6,0 79,5 435 

итого за II завтрак  150 4,4 3,8 6,0 79,5  

обед СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

КЛЕЦКАМИ 
150 3,4 4,8 16,4 120,6 85 

ЖАРКОЕ ПО 
ДОМАШНЕМУ 

170 9,2 12,0 19,7 204,0 276 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2.0 0.3 12.7 61.2 134 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 18 1.4 0.1 9,0 42,6 127 

СОК ФРУКТОВЫЙ 180 0,9 0,2 18,2 77,4 442 

итого за обед  568 16,9 17,4 76,5 508,2  

полдник КОТЛЕТА РЫБНАЯ 50 8,6 4,3 3,8 88,4            256 

САЛАТ ИЗ ЗЕЛЕНОГО 
ГОРОШКА 

40 1,0 2,0 3,0 34,2            46 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 10 0.8 0.1 5.0 23,7 126 

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0.1 0.0 5,1 20,8 430 

ЗЕФИР 30 
              

0,2 

 
0,0 23,2 94,9  

итого за полдник  310 10,7 6,4           40,1 262,0  

Итого за день:  
 40,5 39,4 156,5 1130,2 

 

Среднее значение 
за период: 

  

46,4 40,9 
 

148,3 

 
1 144,3 
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