
Использование нейропсихологических приёмов и методов в развитии 

речи детей 

 

Нейропсихологическая коррекция в настоящее время становится все 

более востребованной формой помощи детям. Нейропсихологический подход 

дает уникальную возможность работы не с симптомами, а именно с 

механизмами, вызвавшими их появление. 

Речь не является врождѐнной способностью человека. Она 

формируется постепенно вместе с развитием ребѐнка. Кроме того, развитие 

речи в большей степени связано и переплетено с развитием мышления. 

Нейропсихологический подход к развитию речи основывается на 

структурно-функциональной модели организации мозга, разработанной  А.Р. 

Лурия. 

Согласно этой модели весь мозг можно разделить на три блока. Любая 

высшая психическая функция (ВПФ) осуществляется при обязательном 

участии всех трех блоков. 

1 блок – энергетический. Сформированность врожденных речевых и 

языковых способностей (дыхание, мышечный аппарат, работа зрительного и 

слухового анализаторов). Формироваие систем межполушарного 

взаимодействия на уровне ствола мозга. 

2 блок – приѐм, переработка и хранение информации. Формирование 

речевых навыков (связная речь), формирование межполушарных 

асмимметрий, формирование доминантного полушария, доминирующей 

руки. Продолжение формирования систем межполушарного взаимодействия. 

3 блок – программирования, регуляции и контроля сложных форм 

деятельности. Свободное владение речью, как инструмента 

программирования своего поведения и анализа поведения окружающих. 

(межполушарные взаимодействия на уровне мозолистого тела). 

На основании этой модели А.В. Семенович был сформулирован, 

теоретически обоснован и подробно описан метод замещающего онтогенеза, 

являющийся базовой техникой нейропсихологической коррекции. 

Таким образом, метод замещающего онтогенеза дает возможность 

скорректировать отклонения в работе психических функций путем 

прохождения с ребенком заново отдельных пропущенных этапов онтогенеза.  

Например, ребѐнку, у которого трудности с математикой, предлагаются 

различные виды ползания, выполнение графических диктантов и игры на 

поиск кладов. Всѐ потому, что в основе этих навыков лежит развитие 

пространственного фактора. 



В коррекции применяется принцип комплексности двигательной и 

когнитивной нагрузки. В онтогенезе двигательное и когнитивное развитие 

идут параллельно, и в коррекционной работе воздействие должно 

оказываться на обе сферы.  

Сейчас давайте рассмотрим некоторые упражнения, направленные на 

развитие трѐх блоков мозга. Дыхательное упражнение «Травка». 

Способствует насыщению мозга кислородом, снижению возбудимости.  Это 

упражнение хорошо тем, что оно автоматически заставляет ребѐнка дышать 

правильно, у него просто нет другой  возможности. 

Упражнение массаж и самомассаж. Повышают энергетический 

потенциал мозга, обогащают знание ребенка о себе, собственном теле, 

развивают внимание, произвольность, успокаивают и уравновешивают 

психику. 

Упражнение на растяжку «Звѐздочка» способствует преодолению 

разного рода мышечных дистоний, зажимов, оптимизации и стабилизации 

мышечного тонуса и повышению уровня психической активности. 

Ползание является многофункциональным упражнением, 

позволяющим укреплять мышечный тонус, развивать межполушарное 

взаимодействие, координацию движений, закреплять пространственные 

представления. Дети ползают на животе: при помощи рук и ног, только рук 

или ног (одновременные и попеременные движения правой и левой 

конечностями); на спине; на четвереньках. В разных направлениях — вперед, 

назад, вправо, влево, по кругу и т. д. 

Упражнения на развитие межполушарных взаимодействий (рисование 

двумя руками, с межполушарной доской) направлены на согласованную и 

скоординированную работу левого и правого полушарий мозга.  

Функциональные упражнения направлены на развитие произвольности 

и самоконтроля, а также на развитие способности к длительной 

концентрации внимания. Это упражнения, которые осуществляются по 

словесной инструкции и требуют соблюдения ребенком ряда правил. 

Функциональные упражнения в основе своей имеют следующий принцип: 

задаются условный сигнал и соответствующая ему реакция.  

Упражнение на развитие коммуникативных навыков «Сороконожка». 

Групповая форма организации занятий сама по себе способствует 

взаимодействию детей друг с другом. Тем не менее включение в занятия 

коммуникативных упражнений представляется, на мой взгляд, необходимым.  

Таким образом очень важно сочетание двигательной, когнитивной, 

дыхательной и эмоциональной коррекции на каждом занятии с ребѐнком. Все 



эти методы совокупно способствуют формированию психических функций, 

представляющих слабые звенья психического функционирования ребѐнка. 

 

 

 


