
Когда ребёнок готов к школе? 

 

В каком возрасте лучше отдать ребёнка в школу: в 6 или 7 лет?  

Думаю, многие родители задаются этим вопросом. 

Готовность к школьному обучению мы оцениваем не только по 

условному возрасту. В первую очередь мы оцениваем физическое, 

психическое и социально-личностное развитие. 

Важные критерии, на которые стоит ориентироваться: 

 умение регулировать своё поведение в новых местах; 

готовность выполнять не очень интересное задание и определённые 

инструкции; 

умение удерживать внимание больше 30 минут; 

умение строить взаимоотношения в коллективе со сверстниками; 

понимание причинно-следственных связей;  

навыки самообслуживания и ориентации в пространстве;  

достаточное речевое развитие.  

Давайте рассмотрим  с точки зрения физиологии, что же происходит с 

мозгом ребёнка к этому времени. К 6-7 годам наконец-то дозревает система 

торможения в мозге. И очень многие кризисы в существовании ребёнка, а 

потом и взрослого связаны с тем, что возникает дисбаланс систем 

возбуждения и торможения. И вот, где-то к шести годам система 

возбуждения уже более-менее сформировалась, а система торможения часто 

отстаёт. И порой возникает такая симптоматика, как например СДВГ 

(синдром дефицита внимания и гиперактивности). Дефицит внимания – это 

когда долго не можешь концентрировать внимание на каком-то потоке 

информации, то есть не хватает ресурса тормозить ненужные потоки. А 

гиперактивность – не хватает способности сдерживать движение. А для того, 

чтобы концентрироваться на речи учителя нужно, например, не двигаться. 

Если мы начинаем произвольно двигаться, у нас весь ресурс мозга уйдёт на 

это. 

 В нашем головном мозге есть огромная зона под названием 

«мозжечок» (отвечает за координацию движений, регуляцию равновесия и 

мышечного тонуса), которая всё время «посылает сигналы»: давай это 

сделаем, давай это, мы столько всего умеем, почему мы сидим и не 

двигаемся?  И вот, чтобы затормозить «мозжечок», нужна очень мощная 

система торможения.  У нас в глубине мозга есть такая крупная зона, которая 

называется «таламус» (отдел головного мозга, отвечающий за передачу 

информации от органов чувств к коре, играет важную роль в регуляции 

процессов сна, бодрствования и концентрации внимания). И в «таламусе» как 



раз очень много тормозных нейронов, которые всё это блокируют. И эта 

система торможения к 6-7 годам только-только дозревает. Поэтому отдавать 

ребёнка в школу в 6 или 7 лет нужно точно смотреть, а уже готова эта 

система или нет? И, действительно, если тормозная система не дозрела, то 

высидеть полчаса на уроке, а тем более 40-45 минут, будет крайне сложно. 

Зато, если дозрела, уже можно концентрировать внимание, удерживать 

«школьную позу», долго слушать учителя. И, опять же, здесь необходимо 

учитывать индивидуальные особенности развития ребёнка. У кого-то эта 

тормозная система уже дозрела в 6 лет, а кому-то и в 7 лет ещё очень трудно 

концентрировать внимание. Именно в этом возрасте ещё сохраняется 

индивидуальный разброс в этих показателях. Часто этот разброс в пределах 

1- 1,5 лет. 

Если сомневаетесь, готов ли ваш ребёнок к школе или нет, посетите 

психолога или нейропсихолога для проведения диагностики готовности к 

школьному обучению. 

 


