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Кризис 3-х лет – возрастной кризис, возникающий при переходе от раннего 

возраста к дошкольному. Ребёнок в этом возрасте психологически отдаляется от 

родителей, стремится к самостоятельности, хочет, чтобы все считались с его 

мнением. Но сам при этом во многих ситуациях никак не может обойтись без 

помощи взрослых. В результате у ребёнка возникает противоречие между «я хочу» и 

«я могу», которое он выражает с помощью негативизма, упрямства, своеволия и 

других кризисных проявлений. Возраст наступления кризиса и его 

продолжительность индивидуальна и зависит от особенностей психики ребёнка и 

стиля воспитания. В целом границы возрастного 

диапазона наступления и прохождения кризиса с 

2,5 до 3,5 лет.  

 

Симптомы, которыми характеризуется 

наступление кризиса 

– негативизм – такое проявление в поведении 

ребёнка, когда он не хочет чего-нибудь сделать только потому, что это предложил кто-

то из взрослых, то есть это реакция не на содержание действия, а на само предложение 

взрослых;  

– упрямство – такая реакция ребёнка, когда он настаивает на чём-либо не потому, что 

ему этого сильно хочется, а потому, что он это потребовал. Он настаивает на своём 

требовании; 

– строптивость – направлена в целом против норм воспитания, установленных для 

ребёнка, против образа жизни, а не против конкретного человека; 

– своеволие – стремление ребёнка к самостоятельности, теперь ребёнок хочет всё 

делать сам; 

– протест-бунт – проявляется в частых конфликтах с родителями. Ребёнку важно, 

чтобы окружающие люди всерьёз относились к его самостоятельности. Если ребёнок 

не чувствует, что с ним считаются, что уважают его мнение и желание – он начинает 

протестовать; 

– обесценивание – в глазах ребёнка обесценивается всё то, что было для него 

привычно, интересно, дорого раньше. Симптом обесценивания может проявляться в 

том, что ребёнок начинает ругаться, дразнить и обзывать родителей, ломать любимые 

игрушки. 

– деспотизм – ребёнок проявляет деспотическую власть по отношению к близким 

людям, заставляет родителей делать всё, что он требует (в семье с единственным 

ребёнком встречается стремление к деспотизму). 



В семье с несколькими детьми этот симптом называется симптомом ревности: по 

отношению к младшим или старшим, если в семье есть ещё дети. Здесь та же 

тенденция к господству, деспотизму, к власти выступает как источник ревнивого 

отношения к другим детям. 

 

К чему приводит кризис 

 

У ребёнка появляются такие качества, как воля, самостоятельность, гордость за 

достижения, что является верным признаком адекватного развития личности ребёнка 

на данном возрастном этапе.  

 

Рекомендации родителям при взаимодействии с ребёнком, которые помогут в 

преодолении негативных симптомов в поведении ребёнка 

 

– избегание авторитарного стиля взаимоотношений и гиперопеки в воспитании; 

– осуществление единой стратегии воспитания в семье; 

– поощрение познавательного интереса и самостоятельности ребёнка в доступных для 

данного возраста пределах; 

– использование игровых приёмов в общении и обучении ребёнка самостоятельности; 

– объяснение правил поведения ребёнка в простой и доступной для него форме, 

проявление спокойной требовательности к исполнению этих правил; 

– делать акцент в воспитании на позитивном разрешении действовать, а не на запретах 

и наказаниях; 

– совместный поиск компромиссных решений в конфликтных ситуациях, 

предоставляющий право выбора; 

– обучение ребёнка навыкам общения со сверстниками и взрослыми. 

 

 

 

 

 

 

 

 


