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       В последнее время очень много информации о развитии детей, о 

супервозможностях,  о нетрадиционных подходах в воспитании и обучении. 

Мамы, дабы показаться заботливыми и продвинутыми отдают детей во 

всевозможные кружки, секции, нанимают репетиторов… Не подумав, а 

нужно ли это именно её ребенку и потянет ли он всю эту нагрузку. 

       Но развитие ребенка, это не реализации ваших планов и амбиций, это не 

соревнование. Это, в первую очередь, ваша любовь и забота… И 

НЕОКРЕПШАЯ ( а может и проблемная) НЕРВНАЯ СИСТЕМА РЕБЕНКА 

      Не надо с рождения учить его буквам и цифрам, только тогда, когда ему 

они станут интересны. Но базу готовить надо: надо развивать представление 

о мире, предметах(щупать их, нюхать, пробовать на вкус и т.д.), развивать 

внимание, память и мышление). 

      Не старайтесь, чтоб ребенок был все время занят, у него должно быть 

время на импровизацию игры, на отдых. 

       Не увлекайтесь покупками всевозможных игрушек. Пусть их будет 

меньше, но они будут качественными. А еще меняйте игрушки в комнате 

ребенка каждую неделю. 

      Пойте с ребенком песенки, читайте книги, рассказывайте ребенку сказки, 

играйте вместе, учите потешки, стихи… 

      Гуляйте  в парках, собирайте камушки, веточки, листочки- знакомьте его 

с окружающим миром. 

 


