
Уважаемые родители! 

Предлагаем для наших детей занятия,  

которые помогут формат «Сидим дома» сделать интереснее и увлекательнее. 

План работы в режиме самоизоляции с 20.04.2020г. по 24.04.2020г. 

Cтаршая группа  

Воспитатель: Щепѐткина Юлия Сергеевна 

Тема недели: «Неделя экологии» 

 

20.04, 

понедельник 

Зарядка 

https://www.youtube.com/watch?v=abd1NWTWfEs&list=PLM5JFh5Yd1Dz78dxR2sGo8

81iKiYFUQyz&index=91 

Ознакомление с окружающим https://www.youtube.com/watch?v=fK8V7_2cW6M 

Музыка: https://www.youtube.com/watch?v=PhW_uWiXeUc 

Что бы почитать? В. Бианки «Синичкин календарь 

Апрель». 

Картотека опытов и экспериментов https://nsportal.ru/detskiy-

sad/raznoe/2018/03/16/kartoteka-opytov-i-eksperimentirovaniya-v-starshey-gruppe 

Презентации: https://www.youtube.com/watch?v=Z1P-Tz1W0oc; 

https://www.youtube.com/watch?v=17azg7Eylw0 

Консультация для родителей: «Весна пришла». 

https://infourok.ru/konsultaciya-dlya-roditelej-vesna-prishla-4174977.html 

21.04, вторник Зарядка (повторяем) 

https://www.youtube.com/watch?v=abd1NWTWfEs&list=PLM5JFh5Yd1Dz78dxR2sGo8

81iKiYFUQyz&index=91 

Развитие речи: https://nsportal.ru/detskiy-sad/razvitie-rechi/2017/03/27/buklet-

ekologicheskie-igry-i-rechevye-uprazhneniya 

Рисование: https://ped-kopilka.ru/vospitateljam/zanjatija-s-detmi/konspekt-zanjatija-

po-risovaniyu-v-starshei-grupe-na-temu-pticy.html 

Физическая культура: 

http://www.eduportal44.ru/Kostroma_EDU/mdou73/DocLib28/%D0%9F%D0%B5%D0%B

4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B0%D0%BC/%D0%9A%D0%B0%D1%80%D1%8

2%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D

0%B8%D0%B6%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B%20%D

1%81%D1%82%D0%B0%D1%80%D1%88%D0%B0%D1%8F%20%D0%B3%D1%80%D1%83

%D0%BF%D0%BF%D0%B0.pdf 
Презентация: https://www.youtube.com/watch?v=ZZu2whpi4Zg 

"Словесные игры экологического содержания для детей старшего дошкольного 

возраста"https://dohcolonoc.ru/cons/609-qslovesnye-igry-ekologicheskogo-soderzhaniya-

dlya-detej-starshego-doshkolnogo-vozrastaq.html 

Физкультминутка: https://www.youtube.com/watch?v=SAWr-KZhD0E 

22.04, среда Зарядка 

https://www.youtube.com/watch?v=abd1NWTWfEs&list=PLM5JFh5Yd1Dz78dxR2sGo8

81iKiYFUQyz&index=91 

Физкультминутка: https://www.youtube.com/watch?v=SAWr-KZhD0E 

ФЭМП: https://nsportal.ru/detskiy-sad/matematika/2014/01/24/didakticheskie-igry-po-

femp 
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Картотека подвижных игр: https://nsportal.ru/detskiy-

sad/fizkultura/2013/01/17/kartoteka-podvizhnykh-igr-dlya-podgotovitelnoy-gruppy 

Графические прописи, развиваем графические навыки. Подготовка руки к письму. 

https://raxef.com/%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%B8/

%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA

%D0%B8%D0%B5-

%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%B8-

%D0%BF%D0%BE-

%D0%BA%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B0%D0%B

C 

23.04, четверг   Зарядка 

https://www.youtube.com/watch?v=abd1NWTWfEs&list=PLM5JFh5Yd1Dz78dxR2sGo8

81iKiYFUQyz&index=91 

Физкультминутка: https://www.youtube.com/watch?v=SAWr-KZhD0E 

Динамическая пауза https://youtu.be/y-Y9Le52OAg 

Развитие речи: https://nsportal.ru/detskiy-sad/razvitie-rechi/2017/09/19/konspekt-

zanyatiya-po-razvitiyu-rechi-v-starshey-gruppe 

Рисование: https://vscolu.ru/izobrazitelnaya-deyatelnost/zanyatie-po-risovaniyu-v-

starshej-gruppe-na-temu-les.html 

Картотека подвижных игр: https://nsportal.ru/detskiy-

sad/fizkultura/2013/01/17/kartoteka-podvizhnykh-igr-dlya-podgotovitelnoy-gruppy 

Физкультминутка: https://www.youtube.com/watch?v=WHsuZgtaEPs 

Чтение: https://www.youtube.com/watch?v=VZVKNEjM1x8 

Развиваем пальчики https://www.youtube.com/watch?v=_NZMi2EvYXw 

Конструирование  

24.04, пятница Зарядка 

https://www.youtube.com/watch?v=abd1NWTWfEs&list=PLM5JFh5Yd1Dz78dxR2sGo8

81iKiYFUQyz&index=91 

Лепка https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-po-lepke-v-starshey-gruppe-solnishko-
pokazhis-3849186.html 
Физкультминутка: https://www.youtube.com/watch?v=SAWr-KZhD0E; 

https://www.youtube.com/watch?v=WHsuZgtaEPs 

Музыка: https://www.youtube.com/watch?v=PhW_uWiXeUc 

Чтение: https://www.youtube.com/watch?v=rLJNtPRip1o 

Оригами для детей. https://foras-beauty.ru/dom/konspekt-zanyatiya-origami-babochka-v-

podgotovitelnoi-gruppe/ 

Памятка для родителей: http://www.uvat-berezka.ru/vse-dlya-roditeley/pamyatki-dlya-

roditeley/pamyatka-dlya-roditeley-po-eiekologii/ 
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