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Часто родители говорят, что их дети не хотят делать артикуляционную гимнастику. 

Причины:      

- ребята устают от ежедневного повторения однообразных упражнений; 

- некоторым детям они даются с большим трудом; 

- или традиционные упражнения кажутся скучными. Тогда можно разнообразить 

домашние занятия. 

Вспомним: что любят дети? Вкусняшки!!! 

      Предлагаю Вашему вниманию комплекс упражнений с тимашевской соломкой. 

 

1. Высунь язык и продержать на нем соломинку как можно дольше.   

2. Зажать соломку вытянутыми в трубочку губами.   

3. Втянуть губами и подтягивать рукой.   

4. Открыть рот и постараться удержать соломинку в равновесии на языке. Можно 

прижать к верхним зубам, но рот закрывать нельзя.  

5. Сделать усы! Удерживать соломинку у верхней губы с помощью кончика языка.   

6. А теперь делаем усы, удерживая соломинку губами.  

7. Выполняем задание потруднее: соломинку нужно удержать в вертикальном 

положении, зажав один конец между нижними зубами и языком.   

      Те же упражнения можно проделывать с жевательным мармеладом («Червячок») 

Удерживать шарик-конфетку (или шарик из сухих завтраков) в языке, как в чашечке 

(см.фото) 

 Облизать чупа-чупс, когда он сбоку, сверху, снизу(см.фото) 

 

                                                                                               Удачи и веселых занятий! 
 


