
«День физической культуры и спорта» 

Самая главная ценность у каждого человека - это здоровье, поэтому в 

детском саду уделяется большое внимание воспитанию здорового ребенка. 

Вырасти здоровым, крепким, сильным помогает спорт. Заниматься 

физкультурой полезно, а веселой физкультурой - вдвойне. 

 

7 сентября 2017года в МБДОУ д/с №3 было проведено спортивное 

мероприятие «День физической культуры и спорта», в котором приняли 

участие ребята четырех групп: средней, старшей, подготовительной и 

логопедической, мамы и бабушки воспитанников. Организатором и ведущим 

спортивного праздника стала инструктор по физической культуре Киреева 

Мария Владимировна. Соавтор и помощник -  музыкальный руководитель 

Мигулина Татьяна Николаевна. 

«Веселые соревнования» начались с представления команд и 

торжественного выхода. Традиционно под веселую музыку все участники 

мероприятия, включая жури и болельщиков, провели разминку. Испытания 

были как для ребят, так и для взрослых. Мамочки и бабушки мастерски 

продемонстрировали умение крутить обруч. Мальчишки, как настоящие 

защитники, соревновались в перетягивании каната, зарабатывая очки для 

своих команд. Выносливость, ловкость, меткость, быстрота помогали 



ребятам в нелегкой борьбе.   Самым веселым испытанием стала эстафета 

«Гусеница», смысл которой заключается в сплоченности команды. 

 

 



 

Не забыли и про болельщиков, которые могли принести 

дополнительные очки для команд отгадывая загадки, перечисляя виды 

спорта, атрибуты к ним. 

Спортивный задор и желание добиться победы для своей команды 

захватывали детей и каждый старался изо всех сил прийти к финишу 

первыми. 

Жури, в состав которого вошли заведующий, учитель-логопед и 

старший воспитатель, оценивали участников учитывая возрастные 

возможности, и определи победителей. Команды « Крепыши» и «Комета»  

разделили первое место, а команды «Смешарики» и «Дружба» -  второе. 

После объявления результатов соревнований были вручены грамоты и 

медали. Особо отметили родителей – участников соревнований и каждому 

вручена медаль и грамота за участие в празднике «День физической 

культуры и спорта» 

Во время спортивного мероприятия царили смех, шум и веселье. Все 

были счастливы! А счастливые от восторга глаза детей – лучшая награда 

всем организаторам «Дня физической культуры и спорта». 



  

 

 


